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Porada edukacyjna POZ z elementami monitorowania stanu pacjenta

KOLEJNE — (3-6)

(tematy 1-12)

Czas trwania Edukacja Ocena stanu zdrowia pacjenta
PORADA 30-40 minut okreslenie potrzeb edukacyjnych w zakresie stylu zycia (nawyki zywieniowe, wywiad i badanie fizykalne
EDUKACYINA aktywnosc fizyczna, palenie tytoniu, spozycie alkoholu, funkcjonalnosé ocena samopoczucia oraz funkcji poznawczych
PIERWSZORAZOWA psychospoteczna, narazenie na stres) weryfikacja podazy ptynéw i pokarméw bogatych w séd
ocena umiejetnosci pacjenta, jego samodzielnosci w czynnos$ciach ocena tolerancji wysitku fizycznego
zwigzanych z kontrolg choroby (samopielegnacii) ocena przestrzegania zalecen lekarskich wynikajacych z IPOM, w tym
ocena $wiadomosci zdrowotnej i motywacji pacjenta farmakoterapii
ocena mozliwosci zaangazowania rodziny (opiekuna) w proces opieki pomiar ci$nienia tetniczego i tetna z oceng miarowosci, pomiar glikemii
omoéwienie zasad samokontroli, samoopieki, w tym prowadzenia pomiar obwodu talii oraz masy ciata z okresleniem BMI (jesli nie byto
dzienniczka samokontroli /pomiaréw wykonane)
opracowanie planu edukacji ocena funkcjonowania przewodu pokarmowego
wydanie materiatow edukacyjnych, wskazanie stron internetowych ocena specyficznych objawdéw choroby tj. zmeczenia, wypadania wtoséw,
ustalenie daty kolejnej wizyty suchosci skéry, obnizenia nastroju, regularnosci miesigczkowania u kobiet
ocena aktualnych, dostepnych wynikéw badan diagnostycznych
dokumentacja wynikdéw oceny stanu zdrowia pacjenta
PORADA 15-20 minut ocena poziomu zdobytej przez pacjenta wiedzy - ewaluacja ocena samopoczucia pacjenta
EDUKACYJNA ocena stosowania sie do zaleceri zywieniowych monitorowanie stanu zdrowia
KOLEJNA - 2 oméwienie znaczenia stafego i systematycznego przyjmowania zaleconych ocena przestrzegania zalecer lekarskich (w tym farmakoterapii)
przez lekarza lekow oraz ryzyka zwigzanego z nieprzestrzeganiem zalecen ocena aktualnych, dostepnych wynikéw badan diagnostycznych
omodwienie wybranych tematéw edukacyjnych 1-12 z listy ponizej zgodnie z dokumentacja wynikow oceny stanu zdrowia pacjenta
planem edukacji
ustalenie daty kolejnej wizyty
PORADY 15-20 minut wizyty wedtug planu edukacji zakres oceny stanu pacjenta w wizyt 1-2, dobierany indywidualnie, w
EDUKACYJNE indywidualny dobdr zakresu edukacji, w zaleznosci od potrzeb pacjenta zaleznosci od potrzeb oraz odstepu czasu od poprzedniej wizyty
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Program edukacyjny w Sciezce endokrynologicznej — zakresy edukacyjne do realizacji w trakcie 6 spotkan z
pacjentem:

Omowienie istoty choroby i zwigzanych z nig wyzwan w codziennym funkcjonowaniu

Systematyczne przyjmowanie lekdw, ocena dziatan niepozadanych lekéw stosowanych u pacjenta

Prowadzenie samokontroli podstawowych parametréw: cisnienia tetniczego, tetna, glikemii

Wdrazanie zmian nawykow zywieniowych w chorobach endokrynologicznych oraz utrzymywanie wyznaczonych celéw dot. masy ciata

Zasady podejmowania wysitku fizycznego i uprawiania sportu - indywidualizacja zalecen

Umiejetnosé rozpoznawania standw niepokojacych lub/i objawdw bezposredniego zagrozenia zycia oraz postepowania w sytuacjach alarmowych, np. nagty wzrost lub spadek ci$nienia tetniczego, zaburzenia

o vk wN e

rytmu serca, wzrost lub spadek glikemii (jesli dotyczy), zmiany w obrebie stép
Styl zycia a choroby uktadu endokrynologicznego (alkohol, palenie tytoniu, stres, zaburzenia snu)

% ~

Zachowania prozdrowotne/ profilaktyczne (szczepienia, badania profilaktyczne)

Pielegnacja skory, wtoséw i paznokci

10. Omowienie mozliwych powiktan i zapobieganie im (m. in. chorobom uktadu sercowo-naczyniowego, chorobom psychicznym, zaburzeniom miesigczkowania, spadkom libido, problemom z zajsciem w cigze
11. Zasady przygotowania do zabiegu chirurgicznego (jesli jest planowany)

12. Przygotowanie cztonkdw rodziny/opiekuna pacjenta do sprawowania opieki nieprofesjonalnej nad chorym w warunkach domowych

Elementy monitorujace stan pacjenta z chorobg tarczycy Przyktadowe pomocne skale / narzedzia do oceny

1. Ocena funkcji poznawczych e  Test Rysowania Zegara

2. Samopoczucie psychiczne oraz wsparcie bliskich/ spoteczne/ zawodowe e  Wskaznik WHO-5

3. Pomiar glikemii/ocena ryzyka przy braku wystepowania cukrzycy e  Test ryzyka SEDRISK

4. Ocena przestrzegania zalecen lekarskich w przyjmowaniu zaleconych lekéw e  Test Morisky’ego-Greena dla samooceny stopnia wspétpracy
5. Ocena tolerancji wysitku fizycznego o Skala NYHA,

e  Skala Borga

6. Ocena przestrzegania zalecen lekarskich, z uwzglednieniem przyjmowania e  Test Morisky’ego-Greena dla samooceny stopnia wspédtpracy
zaleconych lekéw

7. Ocena specyficznych objawdw choroby tj. natezenie zmeczenia, wypadanie e  Skala oceny zmeczenia FAS (Fatigue Assessment Scale), Skala Depresji Becka
wtosdw, tamliwos¢ paznokei, suchosé skéry, obnizenie nastroju

8. Ocena ryzyka powiktan naczyniowych i neuropatii w obrebie stép e  Kwestionariusz 4Z - oceny ryzyka powiktan naczyniowych i neuropatii w obrebie stop

9. Ocena uzaleznienia od nikotyny i motywacji do zaprzestania palenia e  Kwestionariusz uzaleznienia od nikotyny wedtug Fagerstroma, test motywujacy do zaprzestania palenia
wg Schneider

10. Ocena stopnia uzaleznienia od alkoholu e  Test AUDIT (Alcohol Use Disorder Identification Test) — Test Rozpoznawania Probleméw Alkoholowych
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Porada edukacyjna pierwszorazowa Porada edukacyjna kolejna- 2 Porady edukacyjne kolejne (3-6)
(30-40 min) (15-20 min) (15-20 min)

Ocena stanu
zdrowia

Ocena stanu Ocena stanu

Edukacja Edukacja

zdrowia zdrowia

zakres oceny stanu pacjenta z wizyt 1-2,
dobieranyindywidualnie, w zaleznosci
od potrzeb oraz odstepu czasu od
poprzedniej wizyty

— wywiad i badanie fizykalne | ocenapoziomu zdobytej przez pacjenta wiedzy - || ocena samopoczucia pacjenta

|__| okredlenie potrzeb edukacyjnych w zakresie stylu
ewaluacja

2ycia wizyty wedtug planu edukacji

indywidualny dobér zakresu edukacji, w
zaleznosci od potrzeb pacjenta
(tematy 1-12)

ocena umiejetnosci i samodzielnosciw
—  czynnosciach zwigzanych z kontrolg choroby — ocena samopoczucia oraz funkcji poznawczych — ocena stosowania sig do zaleceri zywieniowych | = monitorowanie stanu zdrowia
(samopielegnacji)

- - . - 5 - . omowienie znaczenia statego i systematycznego
ocena $swiadomosci zdrowotnej weryfikacja podazy ptynéw i pokarméw bogatych . " .
— — I— przyjmowania zaleconych przez lekarza lekdw oraz

i motywacji pacjenta w séd R A . .
ryzyka zwigzanego z nieprzestrzeganiem zalecer

|__ocena przestrzegania zalecer lekarskich
(w tym farmakoterapii)

ocena mozliwosci zaangazowania rodziny oméwienie wybranych tematéw edukacyjnych || locena aktualnych, dostgpnych wynikéw|

N (opiekuna)w proces opieki N ocena tolerangjl wysiku fizycznego T 1122 listy ponizej zgodnie z planem edukacji badan diagnostycznych

|| omdwienie zasad samokontroli, samoopieki, o ocena przestrzegania zalecen lekarskich || ustalenie daty koleine] wizyt || dokumentacja wynikéw oceny stanu
w tym prowadzenia dzienniczka pomiaréw wynikajgcych z IPOM, w tym farmakoterapii Y nejwizyty zdrowia pacjenta

o opracowanie planu edukacji | pomiar cisnienia tetniczego i tetna z oceng

miarowosci, pomiar glikemii

wydanie materiatéw edukacyjnych, wskazanie |__| pomiar obwodu talii oraz masy ciata z okresleniem
stron internetowych BMI (jesli nie byto wykonane)

— ustalenie daty kolejnejwizyty — ocena funkcjonowania przewodu pokarmowego

ocena specyficznych objawdw choroby tj. zmeczenia,
—  wypadaniawtoséw, suchosci skdry, obnizenia
nastroju, regularnosci miesigczkowania u kobiet

ocena aktualnych, dostepnych wynikéw badan
diagnostycznych

dokumentacja wynikéw oceny stanu zdrowia
pacjenta
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Przyktadowy zakres elementow wywiadu i badania fizykalnego koniecznego do uwzglednienia w dokumentacji porady edukacyjnej
w POZ przy wizytach edukacyjnych z elementami monitorowania pacjenta.

WYWIAD

CEL WIZYTY:

DOLEGLIWOSCI: w tym nowo wystepujgcy problem zdrowotny

INDYWIDUALNY CEL TERAPEUTYCZNY: ......ccccenn..
ZALECENIA: ...
INNE UWAGI: ......cceueenue

PODSTAWOWE PARAMETRY ZYCIOWE I ICH OCENA

RR ....... [ . mmHg - ocena: prawidtowe/ nieprawidtowe

Tetno: liczba uderzen/ min:..........co........ ocena: miarowy/ niemiarowy, tachykardia/bradykardia

Glikemia: srednia...mg/dl lub......TIR.....lub HbAlc......... ocena: w zakresie/powyzej/ponizej

Masa ciata ....... Kg; ocena od ostatniego pomiaru: wzrost/spadek/ bez zmian

BMI ........... ocena: otyto$¢/nadwaga/prawidtowa masa ciata/ niedowaga

Obwad talii: ............... cm; ocena w pordwnaniu do poprzedniego pomiaru: zwiekszenie/ zmniejszenie/ brak zmian
Saturacja:......... % prawidtowa/nieprawidtowa

STAN PSYCHICZNY
SWIADOMOSC: PEENA SENNOSC  APATIA
SEN:  PRAWIDLOWY ZABURZONY TRUDNOSCI W ZASYPIANIU LEKI NASENNE
KONTAKT: LOGICZNY  NIELOGICZNY WERBALNY NIEWERBALNY  BRAK
MOWA: PRAWIDEOWA UTRUDNIONA/ NIEWYRAZNA BRAK
SPOSTRZEGANIE: PRAWIDtOWE UTRUDNIONE BRAK
PAMIEC:  ZACHOWANA W PEEN| UTRUDNIONA BRAK
NASTROJ:  WYROWNANY ZABURZONY DEPRESJA EUFORIA
SUBIEKTYWNE SAMOPOCZUCIE: DOBRE ~ DOSC DOBRE ZLE BARDZO ZtE NIEMOZLIWE DO OCENY

OBAWY/ LEKI:  NIEMOZLIWE DO OCENY ZWIAZANE Z CHOROBA ZWIAZANE Z POWIKEANIAMI
ZWIAZANE Z BOLEM BRAK INNE oo

CZYM DLA PACJENTA JEST CHOROBA:  NIEMOZLIWE DO OCENY PRZESZKODA STRATA
KORZYSC WARTOSC

REAKCJA EMOCJONALNA NA CHOROBE:  NIEMOZLIWA DO OCENY  PRAWIDLOWA ROKUJACA
NEGATYWNA BRAK

UKtAD ODDECHOWY

ODDECH: PRAWIDEOWY PRZYSPIESZONY ~ ZWOLNIONY  SPLYCONY
POGLEBIONY STRIDOR TRACHEOSTOMIA  TLENOTERAPIA
KASZEL: SUCHY SLUZOWY ROPNY  PIENISTY  OBFITY  SKAPY BRAK
PLWOCINA: ... BRAK  OBECNA - (jaka?).......
ODRUCH KASZLOWY:  PRAWIDLOWY UTRUDNIONY BRAK

DUSZNOSC: SPOCZYNKOWA WYSItKOWA NAPADOWA BRAK
INNE:

UKEAD KRAZENIA

TETNO: PRAWIDLOWE BRADYKARDIA TACHYKARDIA ZAB. RYTMU
StABO WYCZUWALNE DOBRZE WYCZUWALNE NITKOWATE
CISNIENIE: PRAWIDLOWE HIPERTENSIJA HIPOTENSJA

OBRZEKI: UOGOLNIONE MIEJSCOWE STALE OKRESOWE BRAK
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ZYLAKI: NIE  TAK UMIEISCOWIENIE: .........ccccoeuveenne.

OMDLENIA:  TAK NIE ROZRUSZNIK SERCA
TOLERANCJA WYSILKU: ZNACZNIE OGRANICZONA ~ OGRANICZONA  PEENA
INNE:
UKtAD RUCHU

PORUSZANIE SIE: SAMODZIELNE OGRANICZONE Z POMOCA
RUCHOMOSC STAWOW: PELNA OGRANICZONA BRAK PRZYKURCZE
POSTAWA CIALA: PRAWIDEOWA NIEPRAWIDEOWA
SPRAWNOSC FIZYCZNA: DOBRA  OGRANICZONA BARDZO OGRANICZONA
SKA MIESNIOWA: ~ PRAWIDtOWA NIEPRAWIDEOWA
SRODKI POMOCNICZE: WOZEK ~ BALKONIK ~ CHODZIK  KULE  LASKA PROTEZY KONCZYN
INNE/ UWAGI:

POZOSTALE ELEMENTY BADANIA FIZYKALNEGO
SKORA: BEZ ZMIAN ZMIANY (JAKIE?) ....... SUCHA SWIAD  INNE (JAKIE?)
STOPY:  BEZ ZMIAN GRZYBICA NEUROPATIA OBECNE RANY (GDZIE?).......  INNE (JAKIE?)......
JAMA USTNA: BEZ ZMIAN ZMIANY (JAKIE?) ....
WYPROZNIENIA REGULARNE ZAPARCIA BIEGUNKI WZDECIA INNE (JAKIE?) .ovoorann.

INNE/ UWAGIL: ..o
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